
Durante el periodo del mes de Octubre como es habitual se realizan diferentes 

acciones desde la parte nutricional, con el objetivo de promover la alimentación 

saludable, el consumo adecuado de los alimentos, el mantener un estado óptimo de 

salud. 

Para esto, se realizan talleres de educación nutricional con los adultos mayores y 

con el personal empleado del CBA, hablando de consumo adecuado, variado, 

suficiente e inocuo de los alimentos, además del consumo de alimentos fuentes de 

vitaminas, minerales, proteínas y grasas saludable en porciones adecuadas, y en 

articulación con otros agentes del CBA, se tocan otros temas que se relacionan 

directamente con la nutrición, como el autocuidado, cuidado, actividad física, 

higiene del sueño etc. 

Se realiza la actividad de asesoría nutricional a pacientes remitidos, donde se 

evidencian casos de exceso o por el contrario bajo consumo de alimentos, donde 

se inicia proceso de educación y mejoría de hábitos de alimentación, se hacen 

cambios respectivos en minuta de alimentación. 

Por otra parte, como parte de las actividades que se realizan mensualmente se da 

la vigilancia nutricional continua en el servicio de alimentación, con la finalidad de 

hacer seguimientos y evaluar el consumo, aceptación y/o rechazo que tiene cada 

uno de los adultos por los alimentos y preparaciones brindadas, además de las 



condiciones organolépticas de cada alimento priorizando su sabor, contextura y olor 

para que así haya mejor aceptación, también se evalúa el tema de sobras y 

desperdicios para crear estrategias donde estas disminuyan, y para finalizar se 

evalúa la composición del plato, donde se incluyan todos los grupos de alimentos 

de forma variada y adecuada donde se cumpla con lo requerimiento nutricionales 

diarios que tiene el adulto mayor, teniendo en cuenta también las diferentes 

patologías que se tiene de base. 

Se realiza actividad de riesgo cardiovascular con la finalidad de mejorar los hábitos 

y evitar los diferentes factores, incluyendo la hipertensión arterial, el 

hipercolesterolemia, el tabaquismo, la diabetes, el sobrepeso o la obesidad y la 

inactividad física; ya que favorecen a que los ancianos sean particularmente 

vulnerables y aumenten su riesgo de morir por enfermedades del corazón. Por lo 

tanto, se hace toma de peso, talla circunferencia de cintura, presión, saturación y 

además se hace recomendaciones en cuanto a la alimentación. 

Además, entre las actividades desarrolladas se da la participación mensual del Staff  

del CBA, donde se tocan casos de interés con el equipo interdisciplinaria, se realiza 

con una periodicidad mensual donde se abordan los diferentes casos clínicos 

(Usuario por usuario) que necesitan ser conversados por los diferentes 

profesionales que laboran en el CBA. 

Se hace cualificación a las manipuladoras sobre BPM (Buenas prácticas de 

manufactura); además evolución y aplicación de lista de chequeo al servicio de 

alimentación del CBA, donde se evalúan los diferentes aspectos que evalúa la 

resolución 2674 donde se establece los requisitos sanitarios que se deben cumplir 



para las actividades de servicio de alimentación y en donde se concluye que al cada 

uno de subsistemas estipulados en resolución  que brinda capacitación a todas las 

personas que realizan actividades de manipulación de alimentos deben tener 

formación en educación sanitaria, principios básicos de Buenas Prácticas de 

Manufactura y prácticas higiénicas en manipulación de alimentos, se concluye que 

para el mes de noviembre 2022 nuevamente el servicio de alimentación Santa Ana 

cumple con la mayoría (muchos ítems no aplican a los procesos) de los lineamientos 

estipulados en la norma, teniendo porcentajes adecuados y mejorando en muchos 

aspectos.  

Como parte de las actividades desarrolladas mes a mes, se da el ingreso a cada 

usuario nuevo, estableciendo la respectiva historia nutricional y haciendo la toma de 

las medidas antropométricas. 

Finalmente, se hace acompañamiento en las diferentes actividades 

lúdico/pedagógicas que se llevan a cabo en el CBA, donde se da la integración del 

personal y de los usuarios para crean espacios de armonización. Y por último se 

hace la evolución de lo anteriormente realizado, se sacan los hallazgos para el 

próximo mes crean estrategias y continuar con el trabajo desde la parte nutricional. 
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